
卑南國校附設幼兒園防災教育教案 

活動名稱： 地震啦                      教案設計者：何映虹 

適用年齡：4-6 歲 場地：□室外  ■室內 人數：22 活動時間：40 分鐘 

教學理念 

台灣處於地震帶，每年多起地震，雖自 921 大地震後無再有重大災害，但也

讓身處台灣的每個人皆需時常保有警覺。透過教學內容，幼兒能理解地震的

緣由。平日遇到地震發生時能及時做出保護自身安全的動作及判斷，避免因

地震帶來的傷害。 

學習指標 
身-中-1-3-4  覺察與辨別危險，保護自己的安全。 

活動評量 
一、能說出自己遇到地震的經驗。 

二、地震演練時能做出趴下、掩護、穩住動作。 

活動流程 評量重點 

一. 引起動機 

    討論:1.遇到地震時，你有什麼感覺? 

         2.為什麼會有地震? 

         3.當地震發生時，你會怎麼辦? 

    影片:相關防震教育影片。 

二. 發展活動 

1. 老師說明地震時在不同場域要趕緊找安全的庇護點，例

如桌下、椅子下，遠離玻璃窗。 

2. 老師示範地震演練動作-「趴下、掩護、穩住」 

3. 幼兒練習演練動作。 

4. 幼兒理解並做好演練動作後，老師以鈴聲代表地震來

了，幼兒待地震停止後立即走出教室前往教室前籃球場

集合。提醒幼兒不需恐慌，走出教室時要不語、不跑、

不推，聽從老師的引導。 

三. 分享活動 

1. 幼兒分享演練感想。 

2. 老師分享相關防震訊息，平日在家中需想好家中安全位

置，以便地震發生時能做及時反應。 

 

在團討時間能依序表達

自己的經歷。 

 

 

 

 

 

能依老師示範動作完成

演練。 

備註： 


