
臺東縣萬安國小 110 學年度第 2 學期一年級防災教育教學活動設計 

 

教學單元 認識地震 教學時間 共 2 節(80分鐘) 

授課教師 林秋月 上課班級 一年甲班 

教材來源 自編 上課時間 111/6/3 第四節 

教材準備 1.新聞影片 2. 緊急避難包 

教學目標 

(一)了解「緊急避難包」重要性並能加以運用。 

(二)了解「緊急避難包」需要的物品及用途。 

(三)了解「家庭防災卡」的功能並能運用。學生了解地震成因。 

(四)讓學生複習並熟悉地震發生時的掩避姿勢。 

(五)讓學生熟悉口訣<趴下、掩護、穩住>。 

 時間 評量方式 

壹、準備階段 

（一）課前準備 

1.教師蒐集地震災害相關受害的新聞 

2.學生具有地震應變的經驗。 

3.學生能說出地震預防的先備知識。 

（二）引起動機 

1.觀看地震相關照片影片。 

2. 防災影片宣導 

貳、發展階段 

（三）主要內容/活動 

1.老師說明：如果平日準備「緊急避難包」，遇到災害發生時隨

手可以帶著逃生去，以備不時之需，這是降低災害後果的防災觀

念。 

2.討論活動： 

 A.討論「緊急避難包」要放些什麼？ 

 B.請小組將討論過要準備在「緊急難包」的物品，並各組進行

口頭發表報告。 

 C.分組發表時間：請小組上台解說本組要準備的物品及理由。 

 D.引導學生討論物品是否確實需要，有些物品用途不大且增加

重量，可以避免放進去。 

 E.老師講評：老師獎勵表現較佳的小組。 

3.延伸討論：避難包內都是實用物品很重要沒錯，如果要選擇一

樣「精神支柱」的代表性物品（例如家人相片、心愛的玩偶、

平安符等增加自己求生的信心）放在裡面，你會選擇什麼呢？

為什麼？ 融入<生命教育>之議題。 

 A.學生自由發表自己的「精神支柱」 

 B.老師講評哪些學生的「精神支柱」很有意義並給予獎勵。 

參、綜合階段 

（四）課程總結 

1.老師綜合歸納避難包內較需要的物品： 

  口罩或防毒面具、小型安全帽、 身分文件、錢和存摺、衣
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物、傘、輕便雨衣、緊急連絡通訊錄、面紙、衛生用品、鐵鎚、

繩索、打火機、通訊設備、醫療用品、或急救箱、1~3天的礦泉

水、1~3天的乾糧或巧克力、哨子、手電筒、電池。 

 
（五）教師介紹家庭防災卡的內容

 
 A.與家人約定好的緊急集合點  

 B.緊急聯絡人： 

  本地-非家裡的人     

  外縣市的親戚或朋友 

 C.認識住家附近的緊急安置所 

(六)回家與家人討論家庭防災卡的重要性。  

 

 

第一節 結束~ 

第二節  

壹、準備階段 

（一）引起動機 

1.老師提問：如果嚴重的地震災害發生後，各處的受損不明，如
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何和家人團聚？請分享自己家庭的作法。 

貳、發展階段 

（一）地震實地演練 

1.實際演練災害來臨時的步驟。 

A:重物不置放於高處。 

B:準備緊急避難包(糧食、照明設備、急救用品、生活必需品

等)。 

C:熟悉住家附近的避難場所及逃生路線。 

D:地震時立刻關閉瓦斯及電源開關。 

E:與親人間約定好災害發生時的集合地點。 

F:如果已被困住請找堅固的家具暫時躲藏。 

2.地震應變口訣：蹲下、掩護、穩住。 

3.地震發生時，應變步驟： 

A保持冷靜，不慌張，確保自身安全。 

B 關閉電源和火源，打開門。 

C 地震劇烈搖晃時，先躲在堅固桌子下方或主要柱子旁。 

4.地震暫緩時，拿著保護物品(如書包、地震頭套)保護頭部。不

慌張，大步離開建築物到空曠處。

 
參、綜合階段 

提醒學生防災演練的重要性，時時保持警惕心，維護生命安

全。 

 



著色圖---我的避難包 

 

 

 

 



台東縣萬安國小 110 學年度二年甲班防震教育教案 

教學領域：「綜合活動」 

主題：地震真可怕 

適用對象：國小低年級 

教學時間：1節課，共 40 分鐘 

教學人數：6人 

教學設計：謝麗雪 

領域能力 

指標 
4、保護自我與環境 

4-1-1 觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己的方

法。 

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。 

4-2-2 了解空間的妥善運用可以減低危險的發生。 
 

 

 

 

 

 

教 

 

 

學 

 

 

目 

 

 

標 

 

單元目標 

 

對應防災能力指標 

一、建立學生正確的

災害知識與概念 

1-1 能說出災害的名稱 

1-2 能描述生活週遭環境中曾發生過的災害

類型 

1-3 能列舉災害對人類所造成的傷害 

 

二、培養學生具備各

類災害之警覺意識 

1-7 具備災害發生時求生的知識 

三、培養學生正面積

極的防災態度與價值

觀 

2-2 能認識週遭環境的變化 

2-3 能體認維持生命是最重要的 

2-6 能隨時注意自己與同伴的安全 

 
四、訓練學生具備自

我保護的能力 

3-1 能配合執行防災、減災相關的準備工作 

3-2 能參與防災、檢猜相關的演練行動 

3-3 能在災害發生時做出正確的避災動作 

3-4 能在災害發生時或在災害發生後迅速脫離

災害環境 
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教學活動 教師教學與說明 學生活動 時間 指導與評量 

壹、準備活
動 

    

課前準備 準備地震災害的新聞影
片 

   

 

引起動機 

 

教師提問： 

你有經歷過地震嗎？你

當時的心情與反應是什

麼呢？ 

 

 

學生就自己

的經驗回答

問題 

 

 

5 分鐘 

 

 

學生能說出自己的

經驗。 

貳、發展活

動 
1.地震猜一
猜 

 

教師提問： 

 

專心聆聽 

 

10分鐘 

 

 你們認為為什麼會有地   學生能參與發表。 

 震呢？    

 整理學生的概念，並簡單 學生回答問
題 

  

 說明地震的科學解釋 

(如：地殼活動) 

   

2. 可怕的地

震 

以影片說明地震所帶

來的災害 

(1) 橋樑斷裂 

(2) 房屋倒塌 

(3) 山崩地裂 

(4) 火災 

(5) 水壩破壞 

專心聆聽 15分鐘  

 
教師提問： 學生就自己

的 
5分鐘 學生能說出自己的 

 看完這些影片，你覺得地 想法回答問
題 

 想法。 

 震可怕嗎？你有什麼樣    

 的感覺呢？ 
 
地震演練。 

  

 

5分鐘 

 

學生能做出「趴

下、掩護、穩住」

動作。 
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二年甲班防震教育活動成果 
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「校園防災教育」教案設計 
 

 

單

元 

單元一:認識地震三部曲 

單元二:生命百寶袋 

單元三:臨震脫逃術 

教學時間 
共3節，每節 40 分鐘 

名

稱 
適用年級 中年級 

融入 

領域 

■ 國語文□數學■環境教育□健康與體育■自然與生活科技 

□本土語□社會■綜合領域□藝術與人文■其他（資訊教育） 

教學 

型態 

■ 個別班級教學 □班群教學 □全學年教學活動 

□跨學年教學活動 □戶外教學 □其他（） 
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教學

目 標

( 含

能 力

指

標) 

一、教學目標 
(一)單元一:認識地震三部曲 

  1.能說出地震的三種原因。 

2. 能說出不同的地震程度所帶來的災害。 

3. 能說出臺灣位於環太平洋地震帶上。 

4. 能知道池上的地震帶位於何處？ 
 
(二)單元二:生命百寶袋 
  1.認識地震救生包。 

2.能瞭解認識地震救生包擺放之位置及用處。 

(三)單元三:臨震脫逃術 

1. 認識地震時在室內、戶外應注意之事項。 

2. 認識室內躲避原則。 

3. 認識學校防震逃生路線、躲避方法。 
 
二、能力指標 
(一)國語文 

3-2-1-1 在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。 

2-2-2-3 能發展仔細聆聽與歸納要點的能力。 

3-2-1-2 在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。 

  5-2-8-2 能理解作品中對周遭人、事、物的尊重與關懷。 

(二)自然與生活科技 

5-2-1-2 能由探討活動獲得發現和新的認知，培養出信心及樂

趣。 

6-2-1-1 能由「這是什麼？」、「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出可探

討的問題。 

6-2-2-1 能常自問「怎麼做？」，遇事先自行思考解決的辦法。 

6-2-3-2 養成遇到問題時，先試著確定問題性質，再加以實地處

理的習慣。 

 



5 
 

 (三)社會 

1-2-4 測量距離、閱讀地圖、使用符號繪製簡略平面地圖。 

1-2-1 描述居住地方的自然與人文特性。 

(四)綜合活動 

1-2-4 觀察自然界的生命現象與人的關係。 

4-2-1 探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法。 

4-2-2 運用簡易的知能參與戶外活動，體驗自然。 

(五)資訊教育 

1-2-1 了解資訊科技在人類生活之應用 

(六)環境教育議題 

2-2-2 認識生活周遭的環境問題形成的原因，並探究可能的改善方

法。 

 

 

 

 

 

 

 

教

學

活

動 

 

單元一:認識地震三部曲 

 

一、準備活動 

1. 介紹「地牛翻身」、「鯰魚活動」等地震的傳說故事。 

2. 說明本節要介紹地震的成因、等級與地震帶。 

二、發展活動 

1. 播放 PPT 講解地震的成因。 

2. 提問學生對於地震的經驗或感受。 

3. 介紹地震震度等級表，說明不同等級的地震所帶來的感受與影

響。 

4. 講解臺灣的地震帶。 

5. 展示臺灣活斷層分佈圖，引導學生尋找居住地附近是否有活斷

層。 

6. 依學生表現給予回饋。 

三、綜合活動 

1. 以口語問答方式，複習本節課程重點。 

2. 發學習單，指導學生完成學習單。 

3. 預告下次課程進度，地震前的準備工作。 

 

  第一節結束   
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 單元二:生命百寶袋 

 

一、引起動機： 

詢問學生：「地震發生後，若受困了需要哪些東西來幫助自己存活下

去？」前一單元讓學生認識地震，本單元銜接讓學生認識地震前準備 與事

後逃生守則。 

二、發展活動： 

1. 認識地震救生包：讓學生自由發表，「救生包中應有什麼東西？份 量

多少？這些東西有何功能？」透過教師引導統整歸納後，將東

西分門別類，並進行補充。如：乾糧、飲用水食用類；簡易急

救  箱、醫療用品類；手電筒、電池、收音機、哨子、不要的

手機等  電子類；衛生紙、濕紙巾等衛生用品類；打火機、鐵

鎚、萬用小  刀、雨衣等工具類；身份證件、少許錢、提供心

靈力量的東西，  如：家人照片，抑或宗教信仰之物品。藉由

學生發表也可培養其  表達能力、情境模擬思考能力、危機處理能

力、邏輯思考能力等。 

2. 詢問學生「地震救生包應該放在哪裡？」原則上是以方便取 

 得之處為佳，最好在住處、車上各準備一份，並隨時檢查物

品是否短缺，注意物品之保存期限。 
3. 製作地震救生包擺置圖：請學生列出自己的地震救生包內容
物之清單，並畫出家中平面圖，最後選出放置地震救生包
之位置。 

三、綜合活動： 

將作品張貼於公布欄上，供學生欣賞。 

 
  第二節結束   

 

單元三: 臨震脫逃術 

 

一、引起動機： 

詢問學生：「地震發生後，該注意哪些事項？該怎麼躲避？」 

二、發展活動： 

1. 觀看地震教學短片，分別認識地震時在室內、戶外的注意

事項 

（台中市政府消防局防災宣導影片-地震）。 

★在室內時 

（1） 關閉瓦斯和電源，打開大門出入口。 

（2） 就近躲到堅固的桌、床或大柱子邊，並且護住頭部。 

（3） 不搭電梯，走樓梯才安全。 

（4） 除非你在大片空地、操場、公園或是露天停車場附近，不

然別往屋外跑。 

（5） 地震後聞到瓦斯味，掀開門窗通風，別開電器開關或用
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火。 

★在戶外時 

（1） 跑到空曠地或是躲進騎樓，別停留在陸橋或是地下

道。 

（2） 遠離加油站、電線桿、圍牆、工地、河邊或是海邊。 

（3） 用兩手或是書包護住頭部，避免被掉落物品砸到。 

（4） 搭公車或火車時，先別下車，並用書包等隨身物保護頭
部。 

2.認識室內躲避原則：趴下、掩護、穩住。 
3. 認識學校防震逃生路線、躲避方法：宣導學校規劃之逃生
路線， 以及在教室內的躲避方法。 

4. 製作家庭地震逃生圖：根據前一節課繪製之地震救生包擺

置圖，補充繪製可躲避之位置，以及補充家中附近是否有空

曠處做為逃生地點，繪製出逃生路線。 

三、綜合活動： 

1. 根據學校規劃之逃生路線，進行防震模擬，讓學生親自演練一次。 

將作品張貼於公布欄上，供學生欣賞。 

 第三節結束   
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教學 

資源 

學習單、電腦設備、影片、PPT、增強物、台灣活斷層分布圖、921 

地震 

教育園區體驗活動與設施、921 地震教育園區 DM 及影像紀錄。 

 

 

 

 

參

考

資

料 

1. 蔡衡、楊建夫 (2007)台灣的斷層與地震。台北:遠足文化 

2. 台中市消防局防災宣導手冊

http://www.tccfd.gov.tw/form/index-1.asp?m=2&m1=4&m2=24&i 

d=41 

3. 中央氣象局地震震度分級表

http://www.cwb.gov.tw/V7/earthquake/quake_preparedness.ht 

m 

4. 經濟部中央地質調查所-台灣活斷層分佈圖。2011 年 9 月 25 日

檢索至 http://140.115.123.30/gis/eq/twactft/loc.htm 

5. 921 地震教育園區http://www.921emt.edu.tw/ 

評量 

方式 
口語問答、紙筆評量、實作評量 

 

三年甲班防震教育活動成果 

  

 

 

四年甲班防震教育活動成果 

  

http://www.tccfd.gov.tw/form/index-1.asp?m=2&m1=4&m2=24&id=41
http://www.tccfd.gov.tw/form/index-1.asp?m=2&m1=4&m2=24&id=41
http://www.tccfd.gov.tw/form/index-1.asp?m=2&m1=4&m2=24&id=41
http://www.cwb.gov.tw/V7/earthquake/quake_preparedness.htm
http://www.cwb.gov.tw/V7/earthquake/quake_preparedness.htm
http://www.cwb.gov.tw/V7/earthquake/quake_preparedness.htm
http://140.115.123.30/gis/eq/twactft/loc.htm
http://www.921emt.edu.tw/
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臺東縣萬安國小 110學年度高年級防災教育教學活動設計 

 

教學單元 認識地震 教學時間 共 2節(80分鐘) 

授課教師 唐瑋信 上課班級 六年甲班 

教材來源 自編 上課時間 110/5/12 第四節 

教材準備 
1.影片       3. 空白紙(小組討論用) 

 

教學目標 

一、學生能收集地震相關資料。 

二、學生了解地震成因。 

三、學生複習並熟悉地震發生時的掩避姿勢。 

 時間 評量方式 

⊙引起動機： 

  小組討論: 

  問題 1: 是否遇過地震的經驗?       

  問題 2: 平常在校，我們都有作地震防災演練，請問上次地震  

         來臨時，你有做那些防護動作? 

  問題 3: 什麼原因造成地震? 

⊙發展活動： 

 活動一、地震大搜查 

  1 小組討論 

  問題 1.: 查詢 921大地震的背景資料，例如時間、地點、成因、  

          傷亡情形等。 

  問題 2: 何謂斷層帶? 

  問題 3: 何謂土壤液化? 

    

  2學生口頭發表各組所查的資料，教師歸納重點。 

  3.學生觀賞 921紀錄片。 

     

⊙綜合活動： 

1.教師總結影片內容。 

  5分鐘 

 

 

 

30分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

能專心聆聽 

能正確回答

問題 

 

 

 

能正確收集

資料並判讀 

 

能正確判讀

影片內容 

能正確回答 

能提出想法 

 

能正確完成

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆聽 

能正確回答

問題 

 



1
0 

 

2.學生完成學習單。 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _第一節結束_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

⊙引起動機： 

  小組討論: 

  問題 1: 距離上一次地震來時，你怎麼避難或是做了什麼動

作?       

   

⊙發展活動： 

 活動一、地震避難秘招 

  1.小組討論 

    問題 1: 每次地震防災演練的「地震保命三步驟」是哪三步驟? 

    問題 2: 什麼是緊急救難包? 

    問題 3: 緊急救難包裡面應該放那些東西?  

    問題 4: 備好的緊急救難包應該放在家中/住處的何處? 

    

  2.學生口頭發表各組所查的資料，教師歸納重點。 

  3.學生觀賞地震教學短片，認識地震時，位在室內或室外各自  

    該注意的事項。(台中市政府消防局地震防災影片) 

     

⊙綜合活動： 

1.教師總結影片內容。 

2.學生完成學習單。 

 

 

 

能正確收集

資料並判讀 

 

能正確判讀

影片內容 

能正確回答 

能提出想法 

 

 

 

能正確完成

學習單 

 

 

 

 


