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中華民國第 61屆中小學科學展覽會 

作品說明書 

科  別：生物科 

組  別：國小組 

作品名稱：有趣的麵包樹---麵包樹葉初探究 

關 鍵 詞：麵包樹葉、塑形、   （最多 3個） 

 

編    號： 

 

 

製作說明： 

1. 說明書封面僅寫科別、組別、作品名稱及關鍵詞。 

2.編號由國立臺灣科學教育館統一編列。 

3.封面編排由參展作者自行設計。 
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有趣的麵包樹─麵包樹葉初探究 

 

摘要 
文獻資料紀錄植物的葉片經常被利用做成包裝容器，以月桃葉、粽葉最常被應用於生活。葉

片耐外力折扭的程度、葉片承受溫度變化的狀況如何？讓人好奇。而麵包樹是校園常見植物，

葉形大而圓是否有機會發展為「容器」？是探究的主題。透過研究發現，麵包樹葉冷凍退冰

後，樹葉更柔軟且具彈性，適合形塑成為各種形狀。麵包樹葉片隔水熱可承受溫度的變化，

樹葉形狀可維持不變。選取主葉脈長度介於 20-30cm 的麵包樹葉近行承重實驗，葉片可承載

近 3000g 重的水量。利用手機顯微鏡進行觀察，葉脈呈現網狀分佈且細密，以廣用試紙測試

樹葉汁液呈現弱酸性。麵包樹葉在塑形方面深具潛力，未來可朝生活應用進行深入研究。 
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壹、 研究動機 
每個星期一走到活動中心升旗時，總會看見高大的麵包樹樹立在活動中心旁，我們總

是好奇為何樹木的葉子面積如此大而茂密？樹葉表面光滑平順，而且掉落的葉子落到

地面後，不會像其他葉子一樣，小朋友一踩踏就破破爛爛，完整的外形常常被撿來當

成遊戲的玩具！ 

我們在自然課觀察過植物的葉子，知道樹葉可蒸散水分，缺水分的樹葉會出現垂頭枯

萎的現象，也動手製作過美麗的葉脈書籤，發現葉脈與水分輸送有關聯。老師更介紹

過各式的葉子在生活上的應用，包含端午節包粽子用的竹葉，粽葉讓粽子吃起來有淡

淡竹葉香氣。以前的人會利用芒草葉做掃把作為清潔工具。原住民族利用月桃葉包出

獨特的「阿拜」美食等。甚至遠在世界另一端的尼泊爾人，更利用樹葉製作為盛食物

的容器，充分利用樹葉而且還相當環保。 

這引發我們好奇，一樣是落葉，為何有的樹葉容易碎裂？有的卻不容易碎裂？葉子裡

藏有什麼樣的祕密呢？尼泊爾人竟然可以將樹葉塑形成為容器？什麼樣的植物葉片適

合製作成容器？不同樹葉間會不會有差異？這些好奇帶領我們探究麵包樹葉的秘密。 

貳、 文獻探究 
一、植物多元的研究帶來啟發：我們以「科展群傑廳」的文獻資料為收集範圍，輸入

「植物」為主的關鍵字，獲得相關的研究多達 994 筆，綜合研究作品與「葉子」有關

的研究數量有 112 筆，以「樹葉」為關鍵字的研究則有 46 筆，分析植物相關的研究發

現如下表。關於植物的研究多元且廣泛，從食用植物到看似無用的雜草，都隱藏研究

問題，而植物的根莖葉甚至與環境間的關係都是探究的範圍，透過這樣的分析，讓我

們發現以「植物」為研究題目的可行性。 

 

二、文獻資料指引探究方向：閱讀第 56 屆科展作品「粽望所歸，月葉最美」，提到月

桃葉可以裝東西並捆綁起來，是以前人們使用的「塑膠袋」。而校外教學參訪活動中

看見原住民族學校裡，展示利用植物製造成的器具（如右圖），看似簡單的樹葉容器，

仔細觀察樹葉容器中藏有很多原住民的生活智慧，包含植物種類的選擇？植物葉子如

研究類型 研究題目的方向性 研究植物的種類分析 

植物生態研究 植物與昆蟲的關係 1. 民俗植物：構樹、月桃、紅蔾、小米

等 

2. 農產植物：鳳梨、稻子、蔬菜、洛神、

杭菊等 

3. 特殊植物：石蓮花、含羞草、爬牆虎、

彩葉草等 

植物物理研究 生長狀況、防塵量、 

植物化學研究 製作酵素、抗氧化性、氧化狀況、

澱粉量 

植物生活應用 精油、製紙、書籤、染料 
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何塑形？葉子的乾燥方式等，原住民的長輩們必須具備科學

的實驗的精神，才能將利用樹葉的方法傳承下來。 

閱讀過去的研究資料發現，對於植物的探究多數是抗氧化或

生長觀察紀錄，或植物應用在生活的研究，但葉子為何可以

製作成為容器或塑膠袋？可以做成容器的葉子它的塑形力

何如？樹葉可以乘載多少的力量？除了常見的植物（月桃葉、

竹葉、香蕉葉）被作為生活應用外，還有其他的植物的葉片

可以被使用嗎？如果有，科學的數據如何測量呢？這些都是以前的研究裡找不到的資

料，而科學研究就是要深入追蹤「為什麼」。老師說：「知其然，更要知其所以然」

是自然科學研究精神，麵包樹是校園常見的植物，除了樹形美、樹葉大之外，還能有

哪些深入的學習值得探究？一連串的為什麼，讓我們進入麵包樹葉探究的主題。  

參、 研究問題 
一、發現研究主題方向： 

整理過去的研究題材，發現植物在人類生活扮演重要的角色，無論是食衣住行育樂上

都可以找到植物的身影，除了作為人類食物主要來源外，植物的根、莖、葉、花果實

也經常應用於藥物、工具、染料等，關於植物的研究題材更是包羅萬象，國小科展研

究主題的植物種類，環繞在月桃、構樹、無患子等生活中常見的民俗類植物，但關於

麵包樹的研究卻很少見。查閱網路資料發現，關於麵包樹的資料，都圍繞在麵包樹如

何流傳到台灣，麵包樹的用途包括麵包樹、莖、果實的生活應用，以及麵包樹的傳說

故事，對於麵包樹葉在科學相關研究上幾乎是零。這樣的發現給了我們機會，麵包樹

是校園常見的植物，就在我們的生活中，可以透過探究增加對校園植物的了解。 

二、研究問題的發想：  

對於麵包樹，我們從四個提問進行討論，進而搜集資料進行探究，希望發現更多麵包

樹葉有趣的秘密，增加我們對麵包樹葉的了解。 

提問一：觀察麵包樹葉，分析麵包樹葉是否可以「包裝」物品？如果原住民族利用月

桃葉包東西，尼泊爾人可以用兩片樹葉折成生活用容器（盤子）盛裝食物，那麵包樹

葉是否可以加以利用呢？麵包樹葉有沒有機會像月桃葉或是構樹被廣泛應用於生活？  

提問二：假設要利用樹葉製造成容器，麵包樹葉可以耐折、耐形狀改變而不斷裂嗎？

大而圓的麵包樹葉可以塑造成為不同的形狀嗎？麵包樹葉塑形力如何測量？  

提問三：假如樹葉能當容器，麵包樹葉面對溫度的改變會產生哪些變化？  

提問四：假設麵包樹葉當容器，需要承裝重量，麵包樹葉承載力如何？承載力又該如

何測量？ 

我們觀察了麵包樹葉，發現樹葉形狀與課本上所描述的一樣，葉緣是圓弧形狀葉片像

一顆大雞蛋。但仔細觀察麵包樹上的樹葉，有的葉緣卻呈現鋸齒狀，這樣的發現讓我
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們很驚訝，同一叢的樹葉卻有不同的葉緣變化，更引發我們的

好奇？於是我們將提問問題進行整理，歸納成研究問題希望獲

得更多的了解。 

（一）麵包樹葉可以成為容器的材料嗎？做成容器的葉片須

具備哪些條件？ 

（二）麵包樹葉可以塑形嗎？最佳塑形方法是什麼？ 

（三）麵包樹葉可以承受溫度的變化嗎？對於溫度變化形變狀況如何？ 

（四）麵包樹葉可以承受重量嗎？樹葉承載力如何？  

（五）麵包樹葉的其他發現？探究麵包樹未來發展的可能性？ 

肆、研究流程圖 
 

 

 

 

伍、研究工具與材料 

   

麵包樹葉片 電子秤 廣用試紙、培養皿、滴管 
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1. 探究葉片的塑

形狀況？ 

2. 探究葉片受熱

變化情形？ 

3. 探究葉片承載

重量力？ 

4. 葉片的探究與

分析？ 

問題探究與實驗操作階段 2 
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手機顯微鏡 溫度計與瓦斯爐 平板電腦 

 

陸、研究歷程 
一、麵包樹葉可以成為容器的材料嗎？做成容器的葉片須具備哪些條件？ 

1. 問題討論：我們思考葉子取代「塑膠」容器的可行性如何？如果樹葉要變身成為容器，需

要具備哪些條件呢？我們討論出來的結論。 

(1) 樹葉的耐水性佳：葉子需耐水或防水性佳，遇水不容易爛掉具備適當厚度才能使用。 

(2) 樹葉需具備彈性：葉子要能外力的折與形變，樹葉不能太脆弱，裝重物才不容易破掉。 

(3) 樹葉面積適當：面積不能太小，一片樹葉的面積就可以進行形狀的塑造。 

(4) 樹葉外觀、樹葉的味道要能被多數人接受，樹葉方便取得。 

針對我們討論的條件進行尋訪校園植物，觀察發現符合條件的植物葉子不多，我們先從面

積條件考量，挑選「大葉欖仁葉」、「麵包樹葉」、「菩提樹葉」符合單片樹葉面積大的

條件進行比較。 

2. 觀察與發現： 

(1) 葉片防水條件比較：將三種葉片靜置在裝水的容器裡，靜置一樣時間後，將水倒乾淨

後，以燕尾夾夾住葉柄的部分，同時將攤平的衛生紙放置在葉片上，觀察衛生紙掉落

狀況。 

(2) 葉片彈性條件比較：將方形容器盒放置在桌上，兩盒子間的距離為 5 公分、10 公分，

摘取三種新鮮樹葉分別坎入兩盒子間的距離裡，靜置一天後，觀察紀錄葉子的狀況。 

(3) 葉片面積狀況比較：將三種植物樹幹體區分為上、中、下三個部分，同時擷取不同區

塊的成熟樹葉三片，合計一種植物葉片 9 片，進行面積數量的計算並取其平均數進行

比較。 

(4) 其他發現：摘取新鮮樹葉並撿拾植物周圍的落葉進行觀察，為避免落葉的時間過久，

撿拾條件須注意葉片不能有破損，落葉葉柄密合但不能有皺摺為原則。 

3.延伸提問：多大面積的麵包樹葉適合進行實驗操作？ 

(1) 問題討論：一棵麵包樹上有數不清的樹葉，我們該選擇多大面積的樹葉以進行實驗操

作？為解決這一個問題，我們調查一般人家中經常使用的容器形狀？以及最常使用的

容器面積大小是多少進行討論。 
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(2) 觀察操作：我們先觀察家中廚房的容器，找出最多的容器形狀是圓形，接著每一位成

員選取家中廚房內，經常使用的 10 個圓形容器測量直徑。操作與發現：我們選取家中

10 個經常使用的圓形盤子，測量每一個盤子的直徑，進行統計並取其平均數，發現盤

子的平均直徑落在 20 公分左右，為方便我們的實驗操作，我們選取麵包樹葉主要葉脈

長度超過 20 公分-30 公分進行實驗。 

4.綜合討論：透過觀察與操作比較，發現麵包樹葉的特點，樹葉的面積是三者間最大，防水

性三者之間差異不大，靜置在容器間的彈性維持力較佳，加上樹葉青綠色不容易出現蟲啃咬

的狀況，即使是落葉也是乾淨的黃色，終年常綠色樹葉外形大而圓，上述對校園植物的觀察，

讓我們決定針對麵包樹葉進行塑形、承載力等進行前導實驗，以增加對麵包樹葉的了解。 

表 1：校園植物樹葉分析 

 

二、麵包樹葉可以塑形嗎？最佳塑形方法是什麼？ 

1. 問題討論：我們發現一般的樹葉受到外在力量的折、扭就會形變，甚至破裂。雖然麵

包樹葉彈力佳，不會立即破裂，但我們思考如何為麵包樹葉進行塑造形狀？ 

2. 探究過程的新發現：每週的科學課後，沒有用完的樹葉材料都會放入冰箱保存，以便

下次使用。有一次冰箱冷藏室空間不夠，我們將麵包樹葉放入冷凍庫後，數日後，麵

包樹葉從冷凍庫中取出來，大葉欖仁葉、菩提葉經過解凍後，樹葉形狀縮小，部分葉

片甚至出現爛掉的現象，唯有麵包樹葉退冰後，形狀仍然維持，葉片柔軟更好塑形，

無意中的發現帶給我們很大的驚喜。 

3. 實驗探究：我們把麵包樹葉先冷凍再退冰進行處理，讓我們有機會將樹葉進行不同形

狀的塑形。我們將樹葉進行圓柱形、圓盤形的塑造並將製造出來的不同形狀作品，放

置在教室外的窗臺上，讓它自然風乾並進行三星期的觀察。發現塑形後的麵包樹葉形

  樹葉種類         

選擇條件   
麵包樹葉 大葉欖仁葉 菩提樹葉 

防水狀況 樹葉為常綠色，落葉黃色，

樹葉葉片上沒有斑點，揉碎

有淡淡的樹葉味道。葉面光

滑防水性佳，以外力折葉片

葉片不容易斷裂，外力去除

後可以恢復原狀，主葉脈明

顯，初期葉片小，成熟後葉

脈長度長可以達 30 公分以

上。 

樹上葉片為綠色，部分出現

褐色（紅）或褐綠交錯，葉

片上有斑點，揉碎有淡淡的

樹葉味道，葉片無光澤，主

葉脈長度約在 20 左右。葉片

掉落後呈現褐色，以外力折

葉片會變形，外力消失後可

恢復原狀但落葉的外觀上會

出現斑點或破裂。 

樹上葉綠色，落葉有綠或褐

色（紅），葉片上有斑點，

揉碎有淡淡的樹葉味道。葉

片和其他兩種相比較，葉片

薄有外力會出現破裂，葉形

呈愛心狀，但季節交替的時

間會出現大量落葉的情況。 

彈性狀況 

面積狀況 

其他條件 
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狀上可維持三星期之久，之後會碎裂。但過程中發現圓形盤狀在皺摺接縫處會現象，

圓柱形則不會。 

圖一：麵包樹葉塑形狀況 

  

圓柱形 圓盤形 

 

三、麵包樹葉可以承受溫度的變化嗎？對於溫度變化形變狀況如何？ 

1. 討論與思考：我們想了解麵包樹葉受熱會如何？我們進行大葉欖仁和麵包樹的受熱

反應的比較實驗，經過討論，我們決定每三分鐘紀錄葉子的顏色、水的溫度、葉子

大小和葉子的重量是否產生改變。 

2. 實驗操作：首先我們使用百格板為測量工具，挑選兩片軸心葉脈相近的葉片，先測

量兩片葉子的面積（大葉欖仁和麵包樹），接著再用電子秤測出葉子的重量，利用

100CC 的自來水進行測試（隔水加熱的方式），先測量並記錄未加熱過的水溫，接

著再每隔三分鐘測量一次葉子的顏色、水的溫度、葉子大小和葉子的重量。 

3. 發現與討論：麵包樹葉子經過隔水加熱後並未產身明顯的變化，但大葉欖仁的葉子

變化明顯，受到溫度的改變，葉子的形狀變化快速，葉子重量減少了 2g，葉片面

積也減少了 12 公分，反觀麵包樹的葉子受熱後不會產生明顯的反應。 

圖二：麵包樹葉與溫度改變的實驗操作 

 

 

實驗紀錄圖表 隔水加熱的麵包樹葉 
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實驗操作與發現 實驗紀錄 

 

四、麵包樹葉可以承受重量嗎？樹葉承載力如何？  

1. 構思與討論：一片葉子能承受多少的重量呢？如何針對麵包樹葉的承載力進行測量？

我們參考之前學長姐做過的實驗，透過測量水的重量以了解葉片的承受重量的狀況。

於是我們把測量設備、可能需要的材料、組裝的方式畫出設計圖示，之後進行試做

與修正。 

圖三：樹葉承載重量力測試草稿圖 

 

2. 實驗材料與步驟：準備的器材有三張圓椅、兩張砂紙、兩個大夾子、一個 D 型登

山扣、一個 6000cc 大型寶特瓶、一個裝水容器、一根水管、兩張圓桌、一根木棍。

首現先在葉片的尾部畫一個3.5cm的紀號，同時再把葉片的前端畫一個6cm的記號，

接者再將桌子上的椅子加高,轉動椅子讓木棒不用任何固定的情況下也不會晃動，

接著再把砂紙黏在夾子兩側，再將 D 型扣扣上寶特瓶和大夾子的孔洞，最後再把

夾子夾上葉子。 
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3. 實驗修正：如何測量一片軸心葉脈長度介於 20-30 公分的葉片，水桶懸掛在葉片上

而不掉落或破損？我們利用 L 夾內側黏貼砂紙，夾住麵包樹葉片兩端 6 公分處，L

夾兩端掛上登山用 D 掛勾，下方懸掛 6000CC 的水桶。 

4. 實驗操作：準備大型水桶裝水，利用水管以及四年級學過的虹吸原理，將水由下方

的水桶引入高處的寶特瓶水桶內，一直加水直到水桶落下後，計算水桶內的水量。

進行五次取得平均數，就可以得知麵包樹葉片所能承受的重量。 

表 2 :麵包樹葉承載重量記錄表 

麵包葉片 葉脈長度 平均懸掛時間 平均懸掛重量 

Ａ 28.5cm 40.24 秒 2920g 

 

5. 實驗發現：我們發現麵包樹葉的承受重量的能力超乎我們的想像，操作過程水的重

量加上寶特瓶重量平均下來，一片葉子可承受的重量接近 3000 公克，實驗過程發

現 L 夾無法承受水重量而滑落，樹葉本身沒有任何的破損，讓我們對於麵包樹葉有

新的想法。 

圖四：葉片承載重量測試 

 
 

工具組裝、操作與紀錄 實驗操作心得 

 

五、探究麵包樹未來發展的可能性 

1. 其他觀察發現：我們探究麵包樹的過程裡，發現麵包樹真是有趣的植物，同一棵麵

包樹葉，有部分葉緣是鋸齒狀，有的葉緣的形狀則是圓形。仔細觀察葉子的分布狀

況，發現葉緣為鋸齒狀的樹葉，多數在樹幹下方，越往樹頂上麵包樹葉緣多為圓形

狀，真是奇怪，但查閱資料卻得不到相關的解答，值得我們深入探究。 

2. 麵包樹葉的承載力探究與葉脈有關嗎？ 

(1) 我們發現麵包樹葉耐重量讓我們很驚訝，為了更進一步了解麵包樹葉的秘密，
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透過製作葉脈書籤的方式，配合手機顯微鏡，對麵包樹葉做更進一步的觀察。

希望透過微距攝影的鏡頭（俗稱手機顯微鏡），配合平板電腦的操作，對麵包樹

葉的葉脈做更細微的觀察。 

(2) 手機顯微鏡操作：鏡頭上方的照明燈打亮，再將平板的鏡頭和手機顯微鏡的鏡

頭校準好，微調鏡頭與觀察標目物的焦距，按下平板電腦的拍照鍵即可。透過

平板電腦的縮放功能，將照片調整到清新狀態進行觀察。 

(3) 葉脈書籤製作：製作葉脈書籤必須先準備洗衣皂、瓦斯爐、大鐵盆、牙刷及樹

葉。接下來要把煮過四十分鐘的葉子泡在水裡，接著輕輕地用牙刷把皮刷掉。

注意，必須輕輕刷不然樹葉容易破掉。 

(4) 觀察與發現：我們觀察麵包樹葉發現葉脈書籤製作不易，煮過後的樹葉很薄、

很嫩必須小心處理，在顯微鏡下呈現交織現象非常的緊密，但如何更數據化的

計算葉脈分布密度，還需要更多資料與時間研究。。 

圖五：顯微鏡下的葉脈分佈 

  

顯微鏡下的麵包樹葉葉脈 製作葉脈書籤並利用手機進行觀察 

 

3. 麵包樹葉汁液的酸鹼度為何？ 

隔水加熱的實驗操作中，發現植物的汁液會滲出，美術課時介紹植物做藍染的活動，

植物的酸鹼度會影響的染料的狀態，那麵包樹葉的酸鹼度如何？ 

(1) 工具材料：石蕊試紙兩種丶廣用試紙丶果汁機丶滴管、培養皿、稱重機、剪刀

丶杯子丶葉子。 

(2) 製作步驟：剪下重量 15g 的葉子，把葉子放進果汁機，轉速調整為 2，時間二分

鍾。之後，把汁倒入杯子裡，並且把滴管放入杯子裡，讓滴管內擁有汁液，然

後把石蕊試紙和廣用試子放入培養皿上，然後把滴管拿起來在每個試紙滴一滴，

再判讀是樹葉汁液的酸鹼性。 

(3) 發現討論：我們使用廣用試紙與紅藍石蕊試紙，透過兩種試紙進行判讀，麵包
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樹葉的汁液偏綠色，PH 值介於 6-7 間呈弱酸性。 

圖六：樹葉汁液酸鹼度檢測 

  

以廣用試紙與石蕊試紙進行判讀 操作果汁機進行檢測 

 

柒、結論與建議 
     透過麵包樹葉初探究的歷程，我們發現關於麵包樹葉有趣的兩三事，讓我們對麵包樹有

更多的了解，除了麵包樹的果實可以食用外，探究樹葉裡包含葉脈、葉緣、葉子的塑形力，

尤其是樹葉冷凍、解凍後，葉子的塑形力，讓我們對麵包樹葉有了不一樣的看法。 

一、麵包樹葉面對溫度的改變具有一定的承受力，在隔水加熱的狀態下，葉子的形狀改變不

大。是麵包樹葉特別之處，未來可以深入探究，或許可發展出生活應用相關的發展。 

二、麵包樹葉可以承受外力折並可以承受重量達 3000g，這是麵包樹葉讓我們印象深刻的特點，

葉片不是我們想像中的脆弱，讓我們對麵包樹葉的未來發展有很大的期待。 

三、麵包樹葉的葉脈為網狀脈，在顯微鏡下方網狀排列緊密，或許跟麵包樹葉耐折、耐壓等

力量的改變有關，建議可再進一步研究。 

四、麵包樹葉的葉緣圓形、鋸齒形兩種形式，樹幹下方的葉緣為鋸齒狀多，樹梢上方多為圓

形葉緣。是相當特別的地方，可作為深入研究方向。 

五、麵包樹葉的汁液偏酸性，未來可以有哪些延伸用途值得探究。 
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